
​Invitasjon til Lagkonkurranse i Skjeberg CK MTB-park​

​Dato:​​Lørdag 18. oktober 2025​
​Starttid:​​10:00​
​Varighet:​​4 timer​
​Sted:​​Skjeberg CK MTB-park (blå løype)​

​Skjeberg CK inviterer naboklubbene til en unik lagkonkurranse der barn, ungdom og voksne​
​kan sykle sammen – på tvers av alder og nivå. Dette er en sosial konkurranse hvor både​
​lagånd, sykkelglede og innsats teller!​

​Konkurranseform​

​●​ ​Lag på​​2 eller 3 deltakere​​. (kan også være alene hvis​​du foretrekker det)​
​●​ ​Nedre aldersgrense:​​12 år (åpent for begge kjønn).​
​●​ ​Kun én deltaker fra laget er ute i løypa om gangen.​
​●​ ​Veksling må skje i​​vekslingsfeltet​​ved runding.​
​●​ ​Hvert lag bestemmer selv hvem som sykler hvilke og hvor mange runder.​
​●​ ​Laget som sykler flest runder i løpet av 4 timer vinner!​

​Påmelding og startkontingent​

​●​ ​Kr 100 per deltaker.​
​●​ ​Hele beløpet går uavkortet til​​Kreftforeningen​​.​
​●​ ​Påmelding skjer via EQ Timing​​(lenke kommer).​

​Ekstra innsats for en god sak​

​Vi jobber også med å få et eller flere firmaer til å sponse et beløp​​per runde som blir​
​syklet​​. På den måten kan både deltakere og sponsorer​​bidra til å samle inn mest mulig til​
​Kreftforeningen.​

​Regler i korte trekk​

​1.​ ​Lagene består av 2–3 personer.​
​2.​ ​En syklist ute i løypa av gangen.​
​3.​ ​Veksling skjer i vekslingsfeltet.​
​4.​ ​Ingen restriksjoner på antall runder per deltaker – lagene velger selv strategi.​
​5.​ ​Det laget som sykler flest runder på 4 timer, kåres til vinner.​

​Praktisk informasjon​

​●​ ​Oppmøte fra kl. 09:00 for registrering.​
​●​ ​Start kl. 10:00 – målgang kl. 14:00.​
​●​ ​Premier til vinnere og hederlig omtale til alle som deltar.​
​●​ ​Etter konkurransen blir det​​felles grilling og sosialt​​samvær​



​Vi håper å se dere til en morsom dag på sykkelen – med god lagånd og støtte til en​
​viktig sak!​

​Reglement – Lagkonkurranse i Skjeberg CK MTB-park​

​Dato:​​Lørdag 18. oktober 2025​
​Sted:​​Skjeberg CK MTB-park – blå løype​
​Tid:​​10:00–14:00​

​Lag og deltakelse​

​●​ ​Lag består av​​2 eller 3 deltakere​​.​
​●​ ​Nedre aldersgrense:​​12 år.​
​●​ ​Åpent for begge kjønn og alle nivåer.​
​●​ ​Startkontingent:​​100 kr per deltaker​​(går uavkortet​​til Kreftforeningen).​

​Konkurranseformat​

​●​ ​Målet er å sykle​​flest mulig runder​​i løpet av 4 timer.​
​●​ ​Kun én deltaker fra laget er ute i løypa om gangen.​
​●​ ​Veksling​​mellom ryttere skjer i vekslingsfeltet ved​​passering målområdet.​
​●​ ​Lagene bestemmer selv fordeling av runder – ingen krav til antall runder per deltaker.​
​●​ ​Laget som har syklet flest runder innen kl. 14:00 kåres som vinner.​

​Regler underveis​

​1.​ ​Alle ryttere skal følge løypa (blå trase i parken).​
​2.​ ​Rytter som går av eller får tekniske problemer, må fullføre runden før veksling kan​

​skje.​
​3.​ ​Sikkerhet har førsteprioritet – vis hensyn til andre ryttere og publikum.​
​4.​ ​Bruk av hjelm er påbudt.​
​5.​ ​Sportslig opptreden og god lagånd forventes – usportslig oppførsel kan føre til​

​diskvalifikasjon.​

​Praktisk informasjon​

​●​ ​Oppmøte/registrering:​​Fra kl. 09:00.​
​●​ ​Start:​​Kl. 10:00.​
​●​ ​Målgang:​​Kl. 14:00.​
​●​ ​Premiering:​​Vinnerlag + hederlig omtale til alle deltakere.​
​●​ ​Etter målgang inviteres alle til​​felles grilling og​​sosialt samvær​​.​


